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REGULAMENTO DA RUN DAY DE DOURADINA PR.

Art. 12 - Realizagao

A corrida serd realizada pela APAE — ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS
EXCEPCIONAIS de Douradina Pr.

Art. 22 - Local, Data e Horario.

Paragrafo Unico. O evento acontecerd no municipio de Douradina Pr, com a largada no
Auto Posto Gazin - Rodovia Antdnio Pedroso, Km 01, s/n, no Centro, CEP 87485-000,
em Douradina, Parana - as 7h do dia 27 de setembro de 2026.

Art. 32 - Inscri¢des

§12 As inscri¢des serdo realizadas no periodo de 01/08/2026 até 10/09/2026, ou até o
atingimento do limite técnico da prova, apenas pelo site

www.feraesportes.com.br

A organizagdo poderd encerrar as inscricdes a qualquer momento sem necessidade de
aviso prévio, a inscrigao sera concluida quando preenchida 100% e recolhida a taxa.

§12 Valores inscricdes - Lote Unico: *IDOSOS, DOADORES DE SANGUE, PCD,
PROFESSORES, TRABALHADORES DA AREA DA SAUDE nio tem a obrigacdo de fazer a
doacdo do alimento para ter acesso ao pagamento de meia inscrigdo.

Demais atletas terdao que fazer a doagdao de 1(um Kg) de alimento na retirada do kit
para ter direito ao pagamento de meia inscrigdo.

Inscricdo valor integral: RS 160,00 (cento e sessenta reais). O atleta que por ventura
tiver o interesse no pagamento da taxa inteira e ndao ter que fazer a doagao do
alimento, deve entrar em contato com a organizacao.

Valores Meia inscrigio (*GRUPO ESPECIAL E DEMAIS ATLETAS COM DOAGAO DE
ALIMENTO).

Kit Unico Lote Promocional: numeral com chip eletrdnico, medalha de
participacdo e camiseta exclusiva do evento - RS 80,00 + RS 6,20 de taxa
administrativa do site — total RS 86,20 e a doagdo 1lkg de alimento nio perecivel
(menos sal).

N3o serdo aceitas inscrigdes fora do prazo estipulado.


http://www.feraesportes.com.br/
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§29 As inscrigGes sdo pessoais e intransferiveis (de forma alguma trocamos inscrigdes).
Art. 42 - Participac¢ao e Idade Minima

§19 A prova esta aberta para ambos os sexos, sendo a idade minima de participa¢do 16
anos.

§2¢9 Para fins de classificagao por faixa etdria, serd considerada a idade do atleta em
31/12/2026.

Art. 52 - Kit Atleta.

§12 o kit atleta é formado por camiseta oficial do evento, nimero de peite e chip
eletronico.

Art. 62 - Percurso e Tempo de Prova e categorias.

§12 Corrida Adulto 7 km, com largada no Auto Posto Gazin saindo sentido Jardim do
Ivai, e retorno ao Auto posto Gazin.

§22 Tempo limite para o término da prova é de 1h30 apds a largada oficial.

§392 As categorias serdo as seguintes:

* Geral — Masculino e Feminino

* Categoria de 16 a 29 anos — nascidos entre 2010 a 1997 (masculino e feminino);
* Categoria de 30 a 39 anos — nascidos entre 1996 a 1987 (masculino e feminino);
* Categoria de 40 a 49 anos — nascidos entre 1986 a 1977 (masculino e feminino);
* Categoria de 50 a 59 anos — nascidos entre 1976 a 1967 (masculino e feminino);

* Categoria de 60 anos acima — nascidos entre 1966 ou antes(masculino e feminino);

Art. 72 - Hidratagao

Serdo disponibilizados dois pontos de hidratacdao no percurso e um na chegada
Art. 82 - Entrega dos Kits

§12 A entrega dos kits:

Dia 21/09 a 25/05 — das 8h as 12h — 13h30 as 17h na APAE de Douradina, Rua Eduardo
Reis, S/N — Bloco 9, quadra 1- Jardim Padre Ivo — CEP: 87485-000, Douradina Pr.
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Dia 27/09 - Domingo das 5h30 as 6h30, no local da largada, situ Auto Posto Gazin -
Rodovia Antdnio Pedroso, Km 01, s/n, no Centro, CEP 87485-000, em Douradina — PR.

§29 O atleta devera apresentar documento oficial com foto.

ATENCAO: Apos o término do horario de entrega, os kits ndo estardo mais disponiveis.

Art. 92 - Classificagao e Cronometragem
§12 Serdo classificados apenas os atletas que concluirem o percurso corretamente.

§22 A classificacdo serd feita por chip eletronico e o atleta deverd manter o numeral
fixado na altura do peito.

§32 A classificacdo oficial serd validada pela Federacdo Paranaense de Atletismo, apds
aplicar as regras da modalidade.

§42 Para a classificacdo na Categoria Geral sera utilizado o tempo bruto do atleta e
para as categorias por Faixa etaria sera considerado o tempo liquido.

Art. 102 - Premiagao Corrida 7 km Adulto
§12 Serao premiados:

e Categoria Geral (masculino e feminino).
19 colocado troféu

22 colocado troféu

32 colocado troféu

42 colocado troféu

59 colocado troféu

e Cada categoria por faixa etdria (masculino e feminino).
12 colocado troféu

22 colocado troféu

39 colocado troféu
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Em caso do atleta ser premiado na categoria geral o mesmo exclui-se da faixa etaria
(ndo ha dupla premiagao).

§2° Serdao premiados com medalhas de participagdao, todos os atletas devidamente
inscritos na prova que concluirem o percurso dentro do tempo previsto.

O atleta que correr com o numero que nao seja 0 seu ou nao seja o numero oficial da
prova serd automaticamente desclassificado.

Art. 112 - Atendimento Médico

A organizacdo disponibilizara atendimento ambulancia com enfermeiro/socorrista no
local da prova para primeiros socorros, Caso seja necessario o atendimento hospitalar
e/ou uso de medicamentos, os custos serdo de responsabilidade dos participantes.

Art. 122 Disposi¢oes Gerais

§12 Os atletas deverao dirigir-se ao local de largada com pelo menos, 15 minutos de
antecedéncia, quando serdo dadas as instrucdes finais.

§29 O atleta que ndo efetuar a prova dentro de seu percurso original estara
desclassificado (cortar caminho e/ou ndo passar pelos pontos de controle, correr sobre

canteiros).

§3¢2 Os atletas deverdao tomar cuidado com eventuais desniveis, obstaculos, aclives ou
declives que possam existir no percurso, a organizacdo ndo se responsabiliza por
possiveis defeitos no percurso.

Os organizadores ndo se responsabilizardo por acidentes ou danos que o atleta inscrito
ou ndo, venha sofrer ou causar antes, durante e apds o evento. Independente do
controle de transito, os atletas deverdao manter-se dentro do percurso conforme
orientacao dos fiscais.

§42 A organizacdo da prova reserva-se o direito exclusivo de utilizar e comercializar
fotos e filmagens oficiais da prova, com imagens dos participantes.

§52 A prova sera realizada com qualquer condicao climatica, desde que nao coloque
em risco a seguranca dos participantes, cabendo a coordenacdo geral do evento a
tomada de decisdo, em caso de alteracdo da data do evento por motivos de forca
maior, tais como condi¢Oes climaticas adversas, a organizacdo poderda remarcar a
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prova para nova data, data essa escolhida pela APAE de Douradina em consenso com a
empresa organizadora, ndao havendo reembolso de inscrigao.

Atletas ndo inscritos e que estiverem sem o numeral, ndo passardao pelo funil de
chegada, onde os fiscais terdo todo o direito de tird-lo da prova a qualquer momento.
Os organizadores se comprometerdo com a entrega dos kits de hidratacdo e frutas
apenas com os atletas inscritos.

§62 A organizacdo se reserva o direito de solicitar, a qualguer momento, a
documentacdo do atleta para fins de comprovacdo da idade do mesmo. Qualquer
atitude antidesportiva julgada pela organiza¢dao do evento desclassificarad o atleta da
prova.

§79 Nado sera permitido ao atleta continuar a corrida que tenha voluntariamente
deixado o percurso. O(a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for
determinado por um membro da equipe médica oficial indicada pela Comissdo
Organizadora;

Todos(as) os(as) atletas deverdao estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para
realizacdo da corrida, sendo conhecedores de seu estado de satide e de sua aptidao
fisica para participar da corrida. A empresa organizadora bem como a Prefeitura nao
se responsabilizara pela saude fisica dos atletas;

Todos os atletas que confirmarem sua inscricdo na prova estardo concordando com
este regulamento em sua integra e, também, estdo atestando que sua saude esta em
condi¢bes para participar da corrida de rua, bem como o uso de sua imagem.

Art. 132 Casos Omissos:

Art. Unico - Todos os assuntos técnicos e os omissos neste regulamento ser3o
resolvidos pelos organizadores da prova antes da premiag¢do das categorias.

Duvidas e informacbes pelo whatts app em horario comercial: 44 99816-5101 Fera
Esportes.

*Grupo Especial: Compreende IDOSOS, DOADORES DE SANGUE,
PCD, PROFESSORES E TRABALHADORES DA AREA DA
SAUDE.



